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Alle classi

2A Tecnico CMB

2A Liceo Scientifico sportivo
Alle docenti

Vella

Pizzardi

pc. AlIDSGA
Sede cenfrale

Oggetto: laboratorio - Le Classi della salute - con Global thinking foundation.

II'5 giugno avra luogo una "Marina di Libri" presso i Cantieri Culturali della Zisa e le
classi in oggetto vi si recheranno alle ore 10:00 per svolgere I'attivita “Le Classi della
Salute” che nasce dall'impegno di Global Thinking Foundation ETS nel promuovere una
nuova cultura del benessere integrato, che unisce salute mentale, digitale e finanziaria.

L'incontro mira a sensibilizzare i ragazzi sull'importanza di coltivare equilibrio,
consapevolezza e prevenzione, anche rispetto ai rischi di isolamento digitale, dipendenze
e fragilitd economiche.

Struttura dell’incontro:

1. Infroduzione e visione video:

- Proiezione di un estratto video del progetto “Le Classi della Salute”

- Lettura collettiva di una poesia tratta dal percorso emotivo del progetto, come stimolo
per la riflessione interiore e di gruppo.

2. Laboratorio esperienziale:

- Distribuzione di schede e fogli per annotare emozioni, frasi o pensieri emersi dalla visione.
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- Condivisione libera e facilitata in piccoli gruppi, per valorizzare la pluralita di esperienze e
linguaggi.

Le docenti accompagnatrici si faranno carico di raccogliere preliminarmente le
necessarie liberatorie.
Al termine dell’ attivita gli alunni verranno licenziati.

Si coglie I'occasione per rammentare che “in presenza di una uscita didattica
della propria classe i docenti che non partecipano in qualitd di accompagnatori
apporranno la propria firma nel solo registro delle presenze posto in sala docenti € non nel
registro elettronico” e resteranno a disposizione, fino al termine previsto del proprio orario
di lavoro, per eventuali sostituzioni.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Rosaria Inguanta

firma omessa ai sensi dell’art. 3,
D. Leg.vo 12/02/1993, n. 39
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